VIVIR EL HUERTO

EL CONPOST Y LOS CONIPOSTADORES

El compostaje es la transformacion bioldgica que tiene lugar en un mont6n de materia organica,
donde millones de microorganismos desarrollan su actividad vital y convierten esa materia vegetal,

L0S COMPOStaDOres

Cuando el huerto es de
reducidas dimensiones

y el compost se basa
principalmente en los restos
organicos domésticos,
restos de cosechas y malas
hierbas, vale la pena recurrir
a un compostador.

Para asegurar una correcta
fermentacion deberemos
enriquecerio con algo de
estiércol, con una capita
de compost viejo o con
productos comerciales

que contienen bacterias
seleccionadas.

El compostador puede
construirse con maderas,
con malla metalica o
reciclando algun viejo
bidén, pero los que estan

a la venta, con tapa y
puertecitas para ir sacando
el compost maduro por

la parte inferior, tienen
bastantes ventajas, como
mantener la humedad y
temperatura y evitar que
el monton sea esparcido por
los gatos u otros animales.
Los compostadores de mas
capacidad, como el de la
foto (2.000 litros), cuestan
alrededor de 160 €.

Compostadores.com

Avda. La Pineda, 40

08860 Castelldefels (Barcelona)
Tel.: 93 665 01 60
www.compostadores.com
Fundacié Terra

Aviny6, 44. 08002 Barcelona
Tel.: 93 601 16 36
www.terra.org
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s importante precisar

que el compost no es

ni mas ni menos que
materia organica descom-
puesta o en fase de des-
composicién, que normal-
mente se elabora realizando
unos montones de for-
mas y dimensiones muy
diversas y que suele cata-
logarse en tres categorias
globales:

a) compost poco des-
compuesto o fresco
(pocas semanas de fer-
mentacion);

b) compost semi-des-
compuesto (de uno a tres
meses);

<) compost muy des-
compuesto o maduro,
también llamado manti-
llo, gue es el resultado de
una descomposicion pro-
longada, uno o dos afios.

Compostar (descompo-
ner) la materia organica en
montones o en composta-
dores, permite controlar todas las fases del pro-
ceso, v disponer de una materia organica con
caracteristicas especificas para usos concretos;
por ejemplo, el abonado de fondo se realiza
con compost fresco o poco descompuesto; el
compost descompuesto es de rapida absorcion
y sirve para aplicar en la fase productiva del
cultivo, y el mantillo se usa para cubrir sem-
brados v para la preparacion de los semilleros.

Cualidades del compost

Un buen compost debe mantener un adecuado
equilibrio entre los distintos materiales que
lo componen. Tiene que haber una propor-
cion equilibrada entre las cantidades de mate-
ria orgdnica rica en nitrogeno (hojas verdes)
v las de materia organica rica en celulosa (paja
v vegetales lefiosos). Naturalmente, este equi-
librio debe estar muy presente en la humedad
de los materiales empleados y en la del mon-
ton en si mismo. Materiales con mucha hume-
dad (hojas de césped recién cortadas o restos
de cosechas como lechugas, coles, etc.) que
no se han dejado marchitar, asi como un com-

fresca o seca, en un abono ficilmente asimilable por las plantas.

post excesivamente hiimedo o que retenga el
agua, tendera a pudrirse y a producir fer-
mentaciones anaerobias que seran negativas
para las raices de las plantas en las que emple-
€mos ese compost.

Un exceso de materiales secos —paja, hojas
secas, etc.—, asi como la falta de humedad en
el compost, impediran el trabajo de las bac-
terias, enzimas y demas microorganismos vita-
les en el proceso de fermentacion y descom-
posicién del mismo.

CONSEJ0S DeL coOMPOStaJe

Fases lunares: menguante para iniciarlo, voltearlo
o sacarlo del compostador; pisar y compactar

en luna creciente. )

Aitadir algo de estiércol para enriquecer la mezcla
y acelerar el proceso, y agua para el material seco.
Desechar las partes de las plantas enfermas, por
el riesgo de enfermedades, y los restos de comida
cocinada porque atraen a las ratas.

Alternar material seco sobre himedo, material
grueso sobre fino.



Mariano Bueno

ELaBOrAciON De COMPOSE

Para la elaboracion del compost podemos emplear
cualquier material organico: estiércol de distintas
procedencias, restos de cosechas, malas hierbas, restos
organicos de la casa, las siegas de césped, las hojas caidas
de los arboles, algas recogidas en la playa y si disponemos
de trituradora, incluso hojas y ramas de las podas.

odemos afadir polvo de rocas como

enmendante de las posibles carencias de la

tierra de nuestro huerto —fosfatos naturales,
rocas calcareas (dolomita), sulfato de hierro,
etc.—, y cenizas, por ser ricas en potasio,

La incorporacion de estiércol fresco al monton
de compost le aporta nitrégeno y, sobre todo,
enzimas y bacterias que aceleran el arranque
de la fermentacion. Interesa que el estiércol
esté equilibrado en cuanto a celulosa/nitrégeno.
A ser posible, se echaré paja, forrajes o restos
de cosechas en el corral, como cama para
los animales; de este modo evitaremos su
compactacion o que se vuelva una asquerosa
y maloliente pasta que rezuma agua e impide
la correcta fermentacién aerobia.

Lo importante es conseguir una mezcla
bastante homogénea de los componentes,
procuranda que el conjunto esté aireado y
mantenga la humedad de forma regular, ya que
la falta de humedad impedira el trabajo de las
bacterias y del resto de microorganismos; un
exceso de agua, provocara encharcamientos
y falta de aireacion, que acabaran en negativas
putrefacciones en vez de en las correctas
Estigreo fermentaciones.

EL eNIPLaZaNIieNt0 DeL MONEON

$e trate de un compostador que el compostador o el
doméstico, o de un pequeno monton (o montones) estén
monton, o de un monton cerca de la casa, aunque
con toneladas de compost, quizis sea preferible

hay que encontrarle un buen mantenerlo a una distancia
emplazamiento. Lo ideal es prudencial.

un lugar a la sombra pero
calido, resguardado de los
vientos, con acceso a una
toma de agua para cuando
haya que regarlo, no muy
lejos de donde se vaya

a emplear, con espacio
suficiente para realizar
los trabajos basicos de
elaboracion, volteado,
carga de carretillas o

de remolque, etc.

Un buen compost no debe
oler mal en ninguna fase
de su fermentacion y
descomposicion; por ello
no hay inconveniente en
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