Por Mariano Bueno
huerto@mariana-buena.com

Semillas ecolégicas

as semillas incorporan informacién sobre las con-

diciones climaticas y de cultivo a las que estdn expues-

tas las plantas portadoras. Asf pues, tanto las téeni-
cas de cultivo como los abonos quimicos y los plaguicidas
dejan sus improntas en el codige genético de las semillas y
esto repercutird en la salud, la resistencia o la productividad
de las plantas que de
ellas emerjan.

Por ello se reco-
| mienda trabajar con
semillas procedentes
de plantas cultivadas
ecologicamente, ya
sea guardando nues-
tras propias semillas,
o comprandelas a
empresas certificadas que ofrecen amplios catalogos, o
incluso mediante el intercambio con otros agricultores eco-
l6gicos, priorizando siempre la eleccion de variedades autéc-
tonas o largamente adaptadas a la regién en que se halla
nuestro huerto.
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YA ES N CLASICO
El huerto familiar ecolégico

Al escribir £/ huerto familiar ecoldgico me planteé el reto
de ofrecer de forma amena toda mi experiencia como
agricultor —convencional y ecolégico—, desde 1980. |

En sus mas de 400 paginas y 550 imégenes en color,
hallaréis informacion tedrica y préctica para crear

y mantener un huerto segun las bases

de la agricultura ecolégica.

Partiendo de técnicas de cultivo autéctonas
y précticas agricolas adaptadas a nuestro clima
y geografia, podéis
consequir un huerto de i |
EL HUERTO

- P ]
bajo mantenimiento y i
elevada productividad. FAMILIAR g |
EDITADO POR INTEGRAL scoLGG*CU'
PRECIO: 36 € ] » ‘

PEDIDOS: 93 30105 37

Si quieres ser feliz una hora, embridgate;
Si quieres serfeffz un dia, mata tu cerdo;’
Si quieres ser feliz una semana, haz un boriita
8i quieres ser feliz un ario, cdsate, :
Si quieres ser feliz toda tu vida, cuida tuf

Notas

Calendarios
muy Gtiles

Ya han salido a la venta los
nuevos calendarios agricolas
y astrondmicos que tantos dates
ofrecen sobre cultivos,
celebraciones, ferias y
acontecimientos en el campo,
Entre ellos vale la pena destacar

el Calendario Zaragozano, quizas

el mas clasico, y el Calendario
Lunar 2003, con informacion
relevante para huertos y jardines
ecologicos,

CALENDARIO LUNAR 2003
EDITA: ARTUS PORTA MANRESA
TEL.: 977 762 232
PRECIO: 7,25 €

Cémo crear
un habitat de
biodiversidad

La tarea es facil: basta con
colocar tres o cuatro pledrecitas
(de 26 3 cm) como base y sobre
ellas una de esas piedras grandes

que a veces nos resultan tan
molestas en el huerto.

Aranas, lijeretas, ciempiés,

escarabajos diversos e incluso
sapos o musaranas, hallan aqui
un habitat ideal para refugiarse
o hacer su nido, Cuanto mayor
sea la biodiversidad del huerto
o ¢l jardin, mayor serd la salud
y la vitalidad del ecosistema
que estamos ayudando a crear.

LA RGENDR
Labores invernales

@ A medida que el frio arrecia
hay que arrancar las plantas
secas, aquellas que ya dieron
sus frutos, las marchitas, o las
heladas. Conviene reciclarlas
echandolas al compostero.

@ Aprovechar los meses frios para
cavar nuevos bancales que nos
permitiran ampliar la superficie
cultivable.

@ En las zonas templadas,
conviene destapar el acolchado de
los bancales cultivados (lechugas,
coles, brécolis, escarolas, etc.)
para que la tierra y las raices
puedan recibir la calida radiacion
solar.

@ En los bancales libres, cavar
con la horca de doble mango

y dejar los terrones expuestos

a las heladas nocturnas.

Al descongelarse, la tierra queda
desmenuzada y se desinfecta
de los pardsitos que hibernan
bajo tierra.

@ En las regiones célidas

o no muy frias, podemos segquir
sembrando o trasplantando
lechugas, escarolas, coles,
coliflores, habas, guisantes,
puerros, espinacas o acelgas,

y en especial los estolones

de freseras y los ajos.

@ Epoca de poda de frutales

y vides. Conviene podar en luna
menguante o descendente,

y a ser posible, en dias de fruto
del calendario biodindmico.
Protegeremos los cortes con
una masilla a base de arcilla

y propéleos.
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