PEREGRINOS DEL PLANE’Iﬂ

- LUGARES SAGRADOS

;Qué ancestrales y atdvicas fuerzas mueven a
los seres humanos a afrontar todo tipo de prue-
bas y peligros para peregrinar a los llamados
«lugares sagrados»? ;Existe, en esos lugares,
una energia distinta de aquélla con la que nos

I «camidn» ronroneaba dando

tumbos por la carretera mal as-

faltada que conduce desde la

ciudad mis grande del mundo
—México— hacia el santuario preco-
lombino de Chalma. Algunos peregri-
nos urbanitas se apilan ¢n el vetusto
autobus sin parecer importatles ¢l ca-
lor, el ruido y los continuos golpes a
los que se ven sometidos. De repente
uno de los pasajeros se siente inclis-
puesto, se abalanza sobre la ventana y
descarga el contenido de un estomago
descompuesto, el viento vy la velocidad
se encargan de reintroducir parte del
vomito por las ventanas traseras que
permanecen abiertas. Los vestidos de
algunos pasajeros cambian repentina-
mente de color y sobre todo de olor...
Nadie se altera y ninguna queja sale de
los labios de la gente que parecen aje-
nas a aquellos acontecimientos, Nues-
tra sorpresa y estupor quedd en parte
diluida tras una larga conversacion con
uno de los peregrinos que compartia
viaje: «Cuando un peregring inicia su.
viaje a Chalma, lo hace dispuesto a
afrontar cualquier situacion que la pe-
regrinacion le presentes. «Nila sed o ¢l
calor, ni los muchos peligros son con-
templados como algo negativo, sino
mds bien como pruchas que se le pre-
sentan al peregrino y éste debe enfren-
tarlas con honor, dignidad y valentia.»
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«Nosotros, una vez al ano hacemos
la peregrinacién a pie; tardamaos dos
dias en llegar desde México a Chalma,
cruzando antiguas sendas que discu-
rren por entre los bosques llenos de pe-
ligros —jaguares v serpientes—, pero
nada nos preocupa, la fe v la devocion
son superiores al miedo, la fatiga o los
peligros.» «Apenitas hace dos anitos,
fue tal la aglomeracion de peregrinos
en las puertas del santuario, que varias
personas murieron apachurradas! por
la multitud.»

La visita al santuario. de Chalma re-
sulta impresionante para un occidental.
Una catedral fruto del colonialismo es-
pafol, se levanta sobre una cueva sa-
grada de los antiguos aztecas. Las pe-
regrinaciones al santo lugar son muy
anteriores a la llegada de Cortés a Mé-
Xico,

Y todo el esfuerzo cristianizador de
la Iglesia Catélica no pudo abolir los an-
cestrales ritos. Ni siquiera el arrebato
destructor del obispado, al descubrir
que en el interior de la cueva se guar-
daban las figuras, codices y demids ab-
jetos sagrados que los nativos rescata-
sen del templo piramidal esculpido en
roca viva en una de las colinas cerca-
nas a Malinalco. Las Pirdmides habian
sido destruidas v desmanteladas, con
su piedra se construyd un convento.

Cuando anos mds tarde se descubrie-

relacionamos en la vida cotidiana?

Una sensibilidad especial se despierta a lo lar-
8o de la peregrinacion a través de rutas car-
gadas de energia teliirica para culminar en el
encuentro con el lugar sagrado.

ron los objetos sagrados en la cueva de
Chalma, todo fue reducido a aficos y
en su lugar se hizo aparecer «milagro-
samentes un crucifijo, que los nativos
no tuvieron reparo alguno en adoptar
como sagrado v asi poder proseguir
con la tradicién ancestral.

Asi es como hoy nos sorprendemos
al contemplar como paralelamente a las
misas catdlicas y las ofrendas al cristo
santo, se celebran en la misma puerta
de la Catedral unos rituales incompren-
sibles en lengua nahuatl u otras lenguas
nativas.

En el mismo espacio, pero como en
otra dimension, la fiesta es impresio-
nante: las ofrendas florales multicolor
de los miles de peregrinos v las coro-
nas de preciosas flores sobre las cabe-
zas de quienes llegan hasta ¢l templo
contrastan con el abuso del alcohol, el
pulque?, ¢l tequila v desde hace unas
décadas la cervesza que se mezclan con
¢l ruido, los cinticos y las alegrias.

Uno no puede evitar los paralelismos
con otras muchas peregrinaciones en
cualquier lugar del planeta; tantas son
las similitudes con la impresionante pe-
regrinacion de los andaluces duranie ¢l
Rocio, paseando a la Blanca Paloma; o
las mds modestas vividas desde bien ni-
nos en cada uno de los pucblos de
nuestra geografia hispana.

(Qué ancestrales y atdvicas fuerzas




El Volcian Popocatepeth, con la iglesia de Chalula en primer término
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nos mueven a realizar un duro pregri-
naje, hacia un lugar donde en princi-
pio nuestra moderna mente racional,
nada halla para justificar tal hazafia?
Cuando observas la cara de decepcion
de algunas personas que penosamente
escalaron los varios cientos de escalo-
nes para llegar a lo alto del cerro y con-
templar el amontonamiento de piedras
que algiin dia fueron majestuosas pira-
mides, maravilloso templo precristiano
¢ la ermita de un venerado santo, uno
se pregunta quién le convencio para tal
proeza. El mismo peregrino se lo pre-
gunta, sin alcanzar respuesta légica.
¢Vino atraido por la leyenda de lo ma-
jestuoso, lo sagrado, o €l misticismo de
un lejano pasado? O tal vez desde lo
mds profundo de su ser, algo irracio-
nal o irreflexivo le empujd a recorrer
el camino de Santiago, peregrinar a la
Meca o cruzar las peligrosas montanias
hasta llegar a Chalma.

¢Qu€ nos atrae hacia los lugares
supuestamente sagrados?

Cada uno tiene sus motivos para la
fascinacion. Los mis racionales se afe-
rrardn a la sorprendente o bella arqui-
tectura y lo grandilocuente de las cons-
trucciones en piedra tallada. Mientras,
los mds devotos hallan una excelente
razon para el recogimiento, la medita-
cion o el trabajo interior.

Muchos son los que se dirigen a ta-
les lugares, movidos por la necesidad
de ofrecer unos votos que les otorguen
a cambio salud, amor, prosperidad...

... Quedan también otros que sien-
ten la nostalgia de tiempos pasadoes v
se aferran a la tradicidn promoviendo
lo folklérico v todo lo que represente
signos de un pasado brillante.

sCudntas otras razones pueden mo-
VEr 4 recorrer un camino de peregrina-
cion a un lugar santo o sagrado? Qui-
#38 tantas como peregrinos emprendan
el camino. Pero una duda nos asalta
desde nuestra parte menos racional:
¢No existird acaso, en €sos lugares, una
energia diferente a aquella con la que
nos relacionamos en la vida cotidiana?

Se nos habla de los centros de cura-
ciones milagrosas, santuarios de rege-

«Los lugares sagrados tienen la caracteristica energética de acercarnos
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neracion y de lugares de poder o de ilu-
minacion.

Aqui abordamos dos aspectos bien

diferenciados: la peregrinacion y el lu-
gar sagrado en si mismo,
Cuando los indios Huicholes empren-
den el camino hacia Viracuta —la mon-
tafia sagrada— son conscientes de los
riesgos y dificultades que enfrentan. La
abstinencia de sexo v la confesion de
todos los pecados cometidos, contras-
tan y se solapan con la ingestion del sa-
grado peyote y los estados alterados de
consciencia que se viven. Llegar a la ci-
ma del smonte quemador carece de im-
portancia, el proceso vivido durante el
trayecto lo justifica todo.

Algo parecido podriamos decir del
peregrino’ que recorre el camino de
Santiago, exceptuando a aquellos que
sOlo tienen prisa por llegar lo antes po-
sible —y cuya mayor preocupacion es-
triba en que se les sellen en el maximo
de lugares €l cuaderno del peregrino—.
Otros, en cambio, intentardn sentir «el
alma de cada lugar», indentificindose
con las energias de quienes edificaron
aquellos lugares santos que jalonan el
camino. Sintiendo en lo mds profundo
de su ser la energia y las fuertes vibra-
ciones de unas piedras llenas de sim-
bolismos, implantadas sobre lugares
ancestralmente sagrados. Todo un
cambio de conciencia interior y una
sensibilidad especial se despierta a lo
largo de la peregrinacion, recorriendo
rutas cargadas de energia telirica y de
simbolismos cosmicos. El peregrino se
identificara con el San Miguel, o el San
Jorge, segin su pueblo natal; y descu-
brird que se enfrenta a unas fuerzas
«cosmoteliricas» que le acechan de to-
dos lados v sin cesar... Al final, sentird
aliviado que ha conseguido un domi-
nio sobre el dragén alado —simbolo de
las fuerzas teliricas y cdsmicas— v po-
dria penetrar triunfante en el templo sa-
grado, donde sus energias serdn con-
vulsionadas y su conciencia metamor-
foseada por la fuerte radiacion que
inunda el espacio ocupado por la figu-
ra del Santo Apdstol. La interpretacion
que otros den a las figuras y los sim-
bolos carecerdn ya de importancia. La
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a la Naturaleza. Pero cualquier lugar puede ser de por si sagrado...»

transformacion experimentada, los es-
peciales estados de conciencia y la pro-
funda lucidez vividos, estarin por en-
cima de todo raciocinio,

El peregrinar es el enfrentarse a uno
mismo, a sus fantasmas, miedos y limi-
taciones. Se trata de un esfuerzo, en
ocasiones doloroso por conocernos
mejor y despertar aspectos dormidos
en lo mds profundo de nuestro ser.

La peregrinacion al lugar sagrado nos
ofrece una excusa y una motivacion
que se antepone a la mente racional,
reacia a cualquier cambio y a realizar
esfuerzos sin una recompensa o una
justificacion claras v evidentes.

El lugar Santo o Sagrado, puede ser
tan s6lo la culminacién de un proceso
interior o simplemente externo. Pera
quizds llegue a representar la conexion
intima entre lo mis profundo y mara-
villoso de nuestro ser. El descubrimien-
to de una entidad cosmica e incluso so-
brenatural. De una conciencia que tras-
ciende la limitada realidad fisica, pet-
mitiendonos un estado interior donde
el tener que fichar todos los dias en la
oficina o la preocupacion por las deu-
das atrasadas pasan a un scgundo
plano.

Todos llevamos lo sagrado en lo mds
profundo de nuestro genoma. Lo que
algunos llaman atavismo, es una pode-
rosa energia que late dormida en cada
uno de nosotros y 4 la que una socie-
dad productivista y funcional no le
ofrece muchas opciones para desper-
tar.

Tan fuerte es la pulsion interior, que
el mero hecho de caminar por un pa-
raje solitario, alejado del bullicio urba-
no, oyendo tan solo los sonidos v los
estimulos naturales —como el canto de
los pdjaros, el susurrar del viento o las
sensaciones fuertes de frio o calor—
pueden desencadenar cambios de con-
ciencia significativos. La naturaleza es-
ti llena de parajes migicos v de luga-
res sagrados por descubrir. Listima que
desde la aparicion de los vehiculos to-
do terreno «4 x 4» v de las motos de
trial, haya que andar algo mds, para en-
contrarse solo con la madre naturale-
za. El desierto sahariano, las sagradas
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maontafias Huicholes o la espesura de
la selva amazonica siguen siendo pro-
fundos lugares sagrados, inhospitos ¢
inaccesibles al urbanita de coche, as-
censor y aire acondicionado.

Quizds la mejor oportunidad para
trascender que la vida le ofrece al ur-
banita cldsico, sean los embotellamien-
tos ¥ las caravanas kilométricas de sa-
lida y entrada a las grandes ciudades;
santuarios de todos los dioses moder-
nos: el Dios Progreso, ¢l Dios Dinero
y el Dios Consumo. La sobreestimula-
cion a la gue nos vemos sometidos en
cada momento del dia, no deja mucho
tiempo para la meditacién y la refle-
xion profundas. Los santuarios v los
templos caseros de rezo y adoracion
con velas, crucifijos, imigenes de vir-
genes, budas o shivas han sido reem-
plazadas en todos los pueblos y cultu-
ras por un representante de la religion
con mas adeptos que jamas conocid la
humanidad.

La «diosa televisions, la cual ocupa
el lugar preferente en todos los domi-
cilios y a ella se le ofrecen varias horas
diarias de culto y devota adgracion, sus
sermones y postulados seran motivo de
discusion pablica v de adoctrinamien-
to colectivo.

¢Acaso queda tiempo o espacio
en nuestra presionada mente,
para otro tipo de sacralidad?

Por si todo lo descrito fuera poco,
cada vez son mds numerosos los luga-
res donde debemos pagar (y no poco)
para acceder al sacro recinto. Ya no se
ticne en cuenta la Fe del peregrino, si-
no el poder adquisitivo del mismo, Por
la médica suma de 450 ptas. podris ac-
ceder a San Miquel del Fai en el Vallés
Catalin, ofreciéndote la opormunidad
de contemplar una excelente restaura-
cion con el mejor de los cementos ac-
tuales, una sofisticada iluminacién pro-
gramada, resaltard las virtudes arquitec-
tonicas de un anorado pasado v podras
asistir a una sesion audiovisual que pa-
trocinada por una caja de ahorros, te
permitird, desde la silla, contemplar las
maravillas que quizd luego no tengas
tiempo de admirar en el exterior.

«Peregrinar supone enfrentarse a uno mismo. Se trata de un esfuerzo p
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Las Fuentes del Nilo (Egipto).

Desembolso  similar tendras que
efectuar para penetrar en la majestuo-
sa Catedral de Sevilla v con ello ni si-
quicra obtendras ¢l derecho a recibir
una sonrisa por parte de quien te co-
bra. '

En San Salvador de Leyre, el «volun-
tario» donativo, consistird en introdu-
cir unas monedas en el «tragaperrass:
y a cambio te ofrecerd unos minutos de
iluminacion artificial. Si no deseas ser
generoso, el santo del lugar te castiga-
rd con la mas absoluta de las oscurida-
des.

Aquellos maravillosos e impresio-
nantes atardeceres que tanto impacta-
ron mi conciencia, eran vividos en las
casi desconocidas piramides de Mali-
nalco, «Viracutar (0 monte quemado de
los Huicholes) o en el poblado Ibero de
Vinards, sobre el cual siglos mds tarde
se construiria (quién sabe por qué), un
santuario y una enorme cruz de hormi-
gon armado.

La energia alli percibida, al igual que
en muchos otros lugares de la geogra-
fia planetaria, no se describe en libros,
y ni siquiera podra vivirse con los mis
modernos, electronicos y sofisticados
«megabrains» multicanal.

El ser humano surgio y evoluciond
en un estrecho, profundo y permanen-
te contacto con la madre naturaleza y
¢l padre cosmos. Todo alejamiento de
la naturaleza, nos aleja de nosotros mis-
mos. Es a través de ese contacto direc-
to —los pics descalzos, el corazon
abierto y la mente tranquila— que po-
demos sumergirnos y redescubrir cud-
les son nuestras verdaderas raices, al
mismo tiempo que vislumbramos el
sentido de nuestra existencia y descu-
brimos trazos v sefiales de nuestra fi-
lizcion cosmica.

Para llegar a ese estado, quizis sean
de gran ayuda las peregrinaciones v los
lugares sagrados. Aunque lo cierto es
que cuando llegas a vivirlo, cualquier
lugar se vuelve y es de por si sagrado.

(1) Aplastadas.
(2] Bebida alcobdiica obtenida del magney, especie
de agrave mexicana

Mariano Bueno cs geobidlogo. En la actualidad
trabaja proyectos de arquitectura vy habitat armoénico.
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